Campagne d'information et de prévention sur les risques
du bruit et de la musique amplifiée

NOS OREILLES
ONY TIENT




LA MUSIGUE

AMPLIFIEE :
un danger
pour 'oreille.

Les jeunes sont souvent expo-
sés involontairement a des
niveaux sonores de plus en
plus élevés. Les bruits présents
dans leurs loisirs occasionnent
un véritable dangear pour leurs
oreilles.

=>> Les discothéques

Leur niveau sonore est souvent trés
éleve : plus de 100 dB, pouvant méme
attendre 120 dB. Une Ioi se référant
aux discothéques et lizux diffusant de
la musigue amplifiée, Imite la pression
acoustique & Un niveau moyen de
105 dB... Ce qui peut déja provoquer
acouphene et baisse avditive !

==> Les baladeurs

L'écoute sur de longues durdes d'un
baladeur  trés forte puissance sonore
peut provogquer des froubles auditifs
durables. La loi limite la puissance
sonere maximale de sorhe des baladeurs
a 1C0 dB. Elle impose d'autre part une
eliquette lisible, non désachable, portant
la mantion A pleine puissance, l'ecoute
prolongée d'un baladeur peut endom-
mager l'oreille de ['utilsateur”.

=== Lee protections auditives

Dans le domaine de la musigue
comme des loisirs, il existe heurcuse-
ment aujourd'hui des solutions effi-
CACRS PoUr préserver son capital auditif ;
les protections auditives.

Les plus simples et les moins codtesses
sont réalisées en mousse de polvure-
thane souple et anallergique. Pou- les
utiliser, elles doivent Btre écrasées
entre les doigts puis placées dans le
conduit auditif dans lequel elles vont
“s'expanser”.

En cas de danger, ces proteclions

permettent d'atténuer le bruit tout en
laissant passer la parole et la musique.

>>SAVIEZ-VOUS
Que 2

= 20% des utiisateurs de baladeurs
disent les écouter plus de 5 heures
par jour @ pleine puissance.

> Dans un concert de rock, les
pointes dépassent 120 dB, seLil de
douleur et de risque évident pour
l'oreille.

> 5Si une personne se plaint de
siflernents plus de 24 heures
aprés une soirée de discothéque ou
de concert, la consultation d'un
medecin (.R.L, stmpose rapidement.
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